Reglamento de Futbol 5
Canchas SuperGol Bogota



REGLA 1: El Equipamiento de los jugadores

Seguridad
Los jugadores no utilizardn ningdn equipamiento ni llevardn ningiin objeto que sea
peligroso para ellos mismos o para los demds jugadores (incluido cualquier tipo de joyas).

Equipamiento basico

El equipamiento bésico obligatorio de un jugador sera:

* Un jersey o camiseta,

* pantaln corto — si se usan pantalones térmicos debajo del corto, éstos tendran el color
principal del pantalon corto,

* medias,

* espinilleras o canilleras,

» calzado — el dnico tipo de calzado permitido serd zapatillas de lona o cuero blando, asi
como zapatillas de entrenamiento con suela de goma u otro material similar.

Jersey o camiseta
* Se usaran obligatoriamente camisetas con los nimeros en la espalda del 1 al 15,
* serd también obligatorio el contraste entre el nimero y la camiseta.

Canilleras/Espinilleras

* Deberén estar cubiertas completamente por las medias,

* deberan ser de un material apropiado (goma, pldstico o un material similar),
* deberan proporcionar un grado razonable de proteccion.

Guardametas

* El guardameta podra utilizar pantalones largos,

* cada guardameta vestira colores que lo diferencien de los demds jugadores y de los
arbitros,

* si un jugador de campo sustituye al guardameta, deberd llevar el nimero dorsal que le
corresponde en una camiseta de guardameta.

REGLA 2: El arbitro

La autoridad del arbitro

Cada partido serd controlado por un drbitro, quien tendr4 la autoridad total para hacer
cumplir las Reglas de Juego en el partido para el que ha sido nombrado, desde el momento
en que entra en la instalacién donde se encuentra la superficie de juego hasta que la
abandona.



Poderes y deberes

El arbitro:

* Hard cumplir las Reglas de Juego,

* permitird que el juego continde si el equipo contra el cual se ha cometido una infracciéon
se beneficia de una ventaja, y sancionara la infraccion cometida inicialmente si la ventaja
prevista no es tal,

* tomard nota e informar4 a las autoridades competentes de todos los incidentes ocurridos
antes, durante y después del partido, asi como de las medidas disciplinarias tomadas contra
jugadores o funcionarios oficiales de los equipos,

* actuard como cronometrador en caso de que este oficial no esté presente,

* interrumpird, suspendera o finalizara el partido en caso de contravencion a las Reglas de
Juego o por cualquier tipo de interferencia externa,

* tomard medidas disciplinarias contra jugadores que cometan infracciones merecedoras de
amonestacion o expulsion,

* no permitird que personas no autorizadas entren en la superficie de juego,

* interrumpird el juego si juzga que algun jugador ha sufrido una lesion grave, y ordenara
trasladarlo fuera de la superficie de juego,

* si juzga que esté lesionado levemente, permitird que el juego contintie hasta que el balon
esté fuera del juego,

* se asegurard de que los balones utilizados correspondan a las exigencias de los balones
oficiales de futsal,

* castigard la infraccion mds grave cuando un jugador comete mas de una infraccion al
mismo tiempo.

REGLA 3: La duracion del partido

Periodos de juego
El partido durara dos tiempos iguales de 20 minutos cada uno con un descanso intermedio
de 10 minutos.

REGLA 4: El inicio y la reanudacion del juego

Introduccion

Se lanzard una moneda y el equipo que gane el sorteo decidird la direccidn en la que atacard
en el primer tiempo del partido. El otro equipo efectuard el saque de salida para iniciar el
partido. El equipo que gane el sorteo ejecutard el saque de salida para iniciar el segundo
tiempo.

En el segundo tiempo del partido, los equipos cambiardn de mitad de campo y atacardn en
la direccion opuesta.



Saque de salida

El saque de salida es una forma de iniciar o reanudar el juego:
* Al comienzo del partido,

* tras haber marcado un gol,

* al comienzo del segundo tiempo del partido,

* al comienzo de cada parte del tiempo suplementario.

Se puede anotar un gol directamente de un saque de salida.

Procedimiento

* Todos los jugadores deben encontrarse en su propio campo,

* los jugadores del equipo contrario a aquél que efectia el saque de salida deberdan
encontrarse al menos a 3 metros del baldn hasta que esté en juego,

* ¢l balon estard inmdvil en el punto central,

e el arbitro dara la sefal,

* el bal6n entrard en juego en el momento en que sea golpeado y se mueva hacia delante,
* el ejecutor del saque no podra tocar el balon por segunda vez antes de que no sea tocado
por otro jugador.

Después de que un equipo marque un gol, el equipo contrario efectuara el saque de salida.

Infracciones/Sanciones

En caso de que el ejecutor del saque toque el balén por segunda vez antes de que sea jugado
por otro jugador:

* Se concedera un tiro libre indirecto al equipo contrario, que se lanzaréd desde el lugar
donde se cometid la infraccidon

REGLA 5: El balon en juego o fuera de juego

El balén fuera del juego

El baldon estard fuera del juego si:

* Ha traspasado completamente una linea de banda o de meta, ya sea por tierra o por aire,
* el juego ha sido detenido por los drbitros,

* golpea el techo.

El balén en juego

El balén estard en juego en todo otro momento, incluso si:

* Rebota en los postes o el travesafio y permanece en la superficie de juego,

* rebota en cualquiera de los arbitros situados dentro de la superficie de juego.



Decision

Si se juega en superficies techadas y el balon golpea el techo, se reanudard el juego con un
saque de banda que ejecutaran los adversarios del dltimo equipo que toco el balén. El saque
de banda se efectuard en el punto de la linea de banda mds préximo al lugar en el suelo
equivalente al lugar donde el baln tocé el techo.

REGLA 6: Gol marcado

Gol marcado

Se habrd marcado un gol cuando el balén haya traspasado totalmente la linea de meta entre
los postes y por debajo del travesafio, sin que haya sido llevado, lanzado o golpeado
intencionadamente con la mano o el brazo por cualquier jugador del equipo atacante,
incluido el guardameta, y siempre que el equipo anotador no haya contravenido
previamente las Reglas de Juego.

Equipo ganador

El equipo que haya marcado el mayor nimero de goles durante un partido serd el ganador.
Si ambos equipos marcan el mismo nimero de goles o no marcan ninguno, el partido
terminard en empate.

Reglamentos de competicion
Los reglamentos de competicion podrédn estipular un tiempo suplementario o la ejecuciéon
de tiros desde el punto penal para determinar el ganador de un partido en caso de empate.

REGLA 7: Faltas e incorrecciones

Las faltas e incorrecciones se sancionaran de la siguiente manera:

Tiro libre directo

Se concedera un tiro libre directo al equipo adversario si un jugador comete una de las
siguientes seis infracciones de una manera que los arbitros juzguen imprudente, temeraria o
con el uso de fuerza excesiva:

* Dar o intentar dar una patada a un adversario,

» zancadillear o intentar zancadillear a un contrario, ya sea mediante las piernas o
agachdndose delante o detrds de él,

e saltar sobre un adversario,

* cargar contra un adversario, incluso con el hombro,

* golpear o intentar golpear a un adversario,

* empujar a un adversario. Se concedera asimismo un tiro libre directo al equipo adversario
si un jugador comete una de las siguientes cinco infracciones:

* Sujetar a un adversario,



* escupir a un adversario,

* deslizarse para tratar de jugar el balén cuando esta siendo jugado o va a ser jugado por un
adversario (entrada deslizante con los pies). Esta disposicion se aplica al guardameta dentro
de su propia drea penal sélo cuando ponga en peligro la integridad fisica de un adversario,

* hacer una entrada a un contrario para ganar la posesion del balon, tocdndole antes que al
baldn,

* jugar el baldn, es decir, llevarlo, golpearlo o lanzarlo, con la mano o el brazo (se exceptia
al guardameta dentro de su propia drea penal).

El tiro libre directo se lanzard en el lugar donde se cometié la infraccion, salvo si se
concede al equipo defensor dentro de su propia drea penal, en cuyo caso se lanzard desde
cualquier punto del drea penal.

Tiro penal

Se concedera un tiro penal si un jugador comete una de las infracciones mencionadas
anteriormente dentro de su drea penal, independientemente de la posicion del balon y
siempre que este ultimo esté en juego.

Tiro libre indirecto

Se concedera un tiro libre indirecto al equipo adversario, que se lanzard desde el lugar
donde se cometid la infraccion, si el arbitro juzga que un jugador:

* Juega de una forma peligrosa,

* obstaculiza el avance de un adversario,

* impide que el portero lance el balon con las manos,

* comete cualquier otra infraccidn que no haya sido anteriormente mencionada, por la cual
el juego sea interrumpido para amonestar o expulsar a un jugador.

El tiro libre indirecto se lanzard desde el lugar donde se cometié la infracciéon

Sanciones disciplinarias

Sélo se podran mostrar tarjetas amarillas o rojas a los jugadores titulares y sustitutos.

Los arbitros tienen la autoridad para tomar medidas disciplinarias desde el momento en que
se incorporan a la superficie de juego hasta que la abandonan, después del pitido final.

Infracciones sancionables con una amonestacion (Tarjeta Amarilla)

Un jugador o jugador sustituto serd amonestado y se le mostrard la tarjeta amarilla si
comete una de las siguientes infracciones:

* Ser culpable de conducta antideportiva,

* desaprobar con palabras o acciones,

* infringir persistentemente las Reglas de Juego;

* retrasar deliberadamente la reanudacion del juego,

* no respetar la distancia reglamentaria en un saque de esquina, de banda, tiro libre o saque
de meta,

* entrar o volver a entrar en la superficie de juego sin el permiso de los 4rbitros, o
contravenir el procedimiento de sustitucion,

* abandonar deliberadamente la superficie de juego sin el permiso de los arbitros.



Infracciones sancionables con una expulsion (Tarjeta Roja)

Un jugador o jugador sustituto serd expulsado y recibiré la tarjeta roja si comete una de las
siguientes infracciones:

* Ser culpable de juego brusco grave,

* ser culpable de conducta violenta,

* escupir a un adversario o a cualquier otra persona,

* impedir con mano intencionada un gol o malograr una oportunidad manifiesta de gol (esto
no es valido para el guardameta dentro de su propia drea penal),

* malograr la oportunidad manifiesta de gol de un adversario que se dirige hacia la meta del
jugador mediante una infraccion sancionable con tiro libre o tiro penal,

* emplear lenguaje o gesticular de manera ofensiva, grosera y obscena,

* recibir una segunda amonestacion en el mismo partido.

Decisiones

1 Un jugador expulsado no podra volver a jugar ni sentarse en el banco de sustitutos,
debiendo abandonar los alrededores de la superficie de juego.

Un jugador podra sustituir al jugador expulsado y entrar en la superficie de juego una vez
transcurridos dos minutos efectivos después de la expulsion, siempre que cuente con la
autorizacion del cronometrador.

3 Una entrada que ponga en peligro la integridad fisica de un adversario debera ser
sancionada como juego brusco grave.

4 Toda simulacion en la superficie de juego que tenga por finalidad engaiiar a los arbitros
serd sancionada como conducta antideportiva.

5 El jugador que se quite la camiseta al celebrar un gol deberd ser amonestado por conducta
antideportiva.

REGLA 8: Tiros libres

Tipos de tiros libres

Los tiros libres son directos o indirectos. Tanto para los tiros libres directos como
indirectos, el balon deberd estar inm6vil cuando se lanza el tiro y el ejecutor no podra
volver a jugar el balon antes de que éste haya tocado a otro jugador.

El tiro libre directo
Se concedera un gol si el balon se introduce directamente en la meta contraria.

El tiro libre indirecto
Sélo se concedera un gol si el balon toca a otro jugador antes de entrar en la meta.

Posicion en el tiro libre
Todos los adversarios deberdn encontrarse como minimo a 5 metros del balén hasta que el



balon esté en juego. El balon estard en juego después de que sea tocado o jugado.

Si el equipo defensor ejecuta un tiro libre desde su propia area penal, todos los adversarios
deberdn situarse fuera de esta drea. El balon estard en juego cuando haya salido de esta
area.

Infracciones/Sanciones
Si al ejecutar un tiro libre un adversario no observa la distancia reglamentaria:
* Se repetiré el tiro.

Si el baldn esta en juego y el ejecutor del tiro toca por segunda vez el baldn sin que lo haya
tocado otro jugador:

* Se concedera un tiro libre indirecto al equipo contrario, que se lanzaréd desde el lugar
donde se cometi6 la infraccion

Si el equipo ejecutor del tiro libre se demora mds de 4 segundos en hacerlo:
* Los darbitros sefialardn un tiro libre indirecto a favor del equipo contrario, que se lanzara
desde el lugar donde se cometi6 la infracciéon

Senales

Tiro libre directo:

* El 4rbitro senalard el tiro libre directo manteniendo el brazo levantado horizontalmente y
seflalando la direccion en la que el tiro libre debe ser lanzado. Con el dedo indice del otro
brazo sefialard hacia el suelo de manera que quede claro el lugar de donde se cobrara el tiro
libre directo.

Tiro libre indirecto:

* El 4rbitro senalard el tiro libre indirecto levantando un brazo por encima de su cabeza y
manteniéndolo en esa posicion hasta que se haya ejecutado el tiro y el balén haya sido
jugado o tocado por otro jugador o haya salido del juego.

REGLA 9: El tiro penal

El tiro penal

Se concedera un tiro penal contra el equipo que comete una de las infracciones
sancionables con un tiro libre directo dentro de su propia area penal mientras el balon esta
en juego. Se podrd marcar un gol directamente de un tiro penal.

Se concedera tiempo adicional para poder ejecutar un tiro penal al final de cada tiempo o al
final de los periodos del tiempo suplementario.

Posicion del balon y de los jugadores
El bal6n:
* Se colocaré en el punto penal.



El ejecutor del tiro penal:
¢ Debera ser debidamente identificado.

El guardameta defensor:
* Deberd permanecer sobre su propia linea de meta, frente al ejecutor del tiro y entre los
postes de la meta, hasta que el balén esté en juego.

Los jugadores, excepto el ejecutor del tiro, estardn ubicados:
* En la superficie de juego,

* fuera del area penal,

* detrds o a los lados del punto penal,

* a un minimo de 5 metros del punto penal.

Procedimiento

* El ejecutor del tiro penal golpeard el balon hacia delante,

* no volverd a jugar el balén hasta que el esférico haya tocado a otro jugador,

* el bal6n estard en juego en el momento en que sea golpeado y se ponga en movimiento.

Cuando se ejecuta un tiro penal durante el curso normal del partido o durante una
prolongacidn del primer o segundo periodo, se concedera un gol si el balon, antes de pasar
entre los postes y bajo el travesafio:

* Toca uno o ambos postes, o el travesafio, o al guardameta.

Infracciones/Sanciones

Siun jugador del equipo defensor infringe esta Regla de Juego:
* Sino se marca un gol, se ejecutard nuevamente el tiro penal,
* si se marca un gol, no se repetird el tiro penal.

Siun jugador del equipo que ejecuta el tiro infringe esta Regla de Juego:

* Si se marca un gol, se ejecutard nuevamente el tiro penal,

* si no se marca un gol, los arbitros detendran el juego y lo reanudaran con un tiro libre
indirecto a favor del equipo defensor, que se ejecutara desde el lugar en donde se cometid
la infraccidn.

Si el ejecutor del tiro penal infringe esta Regla de Juego después de que el balon esté en
juego:

* Se concedera un tiro libre indirecto al equipo contrario, que se lanzaré del lugar donde se
cometiod la infraccion

Siun jugador del equipo defensor y otro del equipo atacante infringen esta Regla de Juego:
* se repetird el tiro penal.

Si el baldn toca cualquier otro objeto en el momento en que se mueve hacia delante:
* se repetird el tiro.



Si el baldn rebota hacia el terreno de juego en el guardameta, el travesaiio o los postes, y
toca luego cualquier otro objeto:

* los arbitros detendrén el juego,

* reanudardn el juego con baldn al suelo, que se ejecutara desde el lugar donde tocé el
objeto

REGLA 10: El saque de banda

El saque de banda
El saque de banda es una forma de reanudar el juego. No se podra anotar un gol
directamente de un saque de banda.

Se concedera un saque de banda:

* Cuando el balon haya traspasado en su totalidad la linea de banda, ya sea por tierra o por
aire, o toca el techo de la sala,

* desde el punto por donde el balén franqued la linea de banda,

* a los adversarios del jugador que toco por dltimo el balon.

Posicion del balon y de los jugadores
El balén se jugara con las dos manos por encima de la cabeza hacia el interior de la
superficie de juego hacia cualquier direccion.

El ejecutor del saque:
* Deberd tener una parte de un pie sobre la linea de banda o en el exterior de la superficie
de juego en el momento de efectuar el saque.

Los jugadores defensores:
* Se colocarédn a una distancia minima de 5 metros del punto donde se efectia el saque de
banda.

Procedimiento

* El jugador que efectua el saque de banda deberd hacerlo en los 4 segundos posteriores a
recibir el baldn,

* el jugador que efectuia el saque de banda no podra volver a jugar el balon hasta que el
esférico no haya tocado a otro jugador,

* el bal6n estard en juego tan pronto haya entrado en la superficie de juego.

Infracciones/Sanciones

Se concedera un tiro libre indirecto al equipo contrario si:

* El jugador que efectia el saque de banda toca el balon por segunda vez antes de que éste
haya tocado a otro jugador. El tiro libre indirecto se lanzard desde el lugar donde se
cometio la infraccion.



Un jugador del equipo contrario efectuara el saque de banda si:

* El saque de banda se efectia incorrectamente,

* el saque de banda se efectiia desde una posicion que no corresponde al lugar donde el
balon salié de la superficie de juego,

* el saque de banda no se efectiia en los 4 segundos después de que el balon esté en manos
del jugador que debe realizar el saque,

* se infringe esta regla de cualquier otra manera.

REGLA 11: El saque de meta

El saque de meta
El saque de meta es una forma de reanudar el juego. No se podra anotar un gol
directamente de un saque de meta.

Se concedera un saque de meta:

* Si el balon ha traspasado en su totalidad la linea de meta, ya sea por tierra o por aire,
después de haber tocado a un jugador del equipo atacante en ultimo lugar, y no se ha
marcado un gol.

Procedimiento

* El bal6n serd lanzado con las manos desde cualquier punto del drea penal por el
guardameta del equipo defensor,

* los adversarios deberdn permanecer fuera del area penal hasta que el balon esté en juego,
* el guardameta no podrd volver a tocar el balon por segunda vez hasta que el balén sea
tocado por un adversario o haya cruzado la linea de medio campo,

* el balon estara en juego cuando haya sido lanzado directamente mas alla del area penal.

Infracciones/Sanciones
Si el balén no es lanzado directamente fuera del 4drea penal:
* Se repetird el saque de meta.

Si, una vez que el balén estd en juego, el guardameta toca por segunda vez el balon antes de
que éste haya sido tocado por un adversario o haya cruzado la linea de medio campo:

* Se concedera un tiro libre indirecto al equipo contrario, que se lanzaréd desde el lugar
donde se cometi6 la infraccidon.

Si el saque de meta no se ejecuta en 4 segundos después de que el balon esté en posesion
del guardameta:

* Se concedera un tiro libre indirecto al equipo contrario, que se lanzaré en la linea del drea
de penal, en el punto mds cercano al lugar donde se cometi6 la infraccion.



REGLA 12: El saque de esquina

El saque de esquina
El saque de esquina es una forma de reanudar el juego. No se podrd anotar un gol
directamente de un saque de esquina.

Se concedera un saque de esquina:
* Si el balén ha traspasado en su totalidad la linea de meta, ya sea por tierra o aire, después
de haber tocado por tltimo a un jugador del equipo defensor, y no se ha marcado un gol.

Procedimiento

* El bal6n se colocaré en el interior del cuadrante de esquina mds cercano,

* los adversarios deberdn permanecer a un minimo de 5 metros del balén hasta que esté en
juego,

* el bal6n serd jugado con las dos manos por encima de la cabeza por un jugador del equipo
atacante,

* el bal6n estard en juego en el momento en que sea jugado y se ponga en movimiento,

* el ejecutor del saque no podrd tocar el balon por segunda vez hasta que no haya tocado a
otro jugador.

Infracciones/Sanciones

Se concedera un tiro libre indirecto al equipo contrario si:

* El jugador que efectia el saque toca el balon por segunda vez, antes de que éste haya
tocado a otro jugador. El tiro libre indirecto se lanzaré en el punto donde se cometié la
infraccion.

* el saque de esquina no se ejecuta en 4 segundos después de que el balon esté en posesion
del ejecutor. El tiro libre indirecto se ejecutara desde el cuadrante de esquina.

Para cualquier otra contravencion a la Regla:
* se repetird el saque.

Procedimientos para determinar el ganador de un
partido empatado, desde la segunda ronda.

Tiros desde el punto penal

* El 4rbitro debera elegir la meta en que se lanzardn los tiros penales,

* el arbitro lanzard una moneda y el equipo cuyo capitdn gane el sorteo decidird si ejecuta el
primer o el segundo tiro,

* el drbitro anotarén todos los tiros lanzados,

* sujeto a las condiciones estipuladas mds abajo, cada equipo lanzara cinco tiros,



* los tiros deberan ejecutarse alternadamente,

* si antes de que ambos equipos hayan ejecutado sus cinco tiros, uno ha marcado més goles
de los que el otro pudiera anotar atin completando sus cinco tiros, la ejecucion de los
mismos se dard por terminada,

* si ambos equipos han ejecutado sus cinco tiros, marcando la misma cantidad de goles o
sin marcar ninguno, la ejecucion de los tiros debera continuar en el mismo orden hasta que
un equipo haya marcado un gol mas que el otro tras lanzar el mismo nimero de tiros,

* todos los jugadores y sustitutos estaran autorizados a ejecutar los tiros penales,

* cada tiro debera ser ejecutado por un jugador diferente y todos los jugadores elegibles
deberdn lanzar un tiro antes de que uno de ellos pueda lanzar un segundo tiro,

* cualquier jugador elegible podra cambiar de puesto con el guardameta en todo momento
durante la ejecucion de los tiros,

* solamente los jugadores elegibles y los arbitros podrdn encontrarse en la superficie de
juego cuando se ejecutan los tiros desde el punto penal,

* todos los jugadores elegibles, exceptuando el jugador que lanzard el tiro penal y los dos
guardametas, deben permanecer en la otra mitad del campo, junto al tercer arbitro.

* el guardameta que es compaiiero del ejecutante deberd permanecer en la superficie de
juego, fuera del area penal en la que se ejecutan los tiros, en la interseccion de la linea de
meta con la linea que se extiende perpendicular a la linea de meta (linea del area penal),

* si, al finalizar el partido, un equipo tiene mds jugadores, entre titulares y sustitutos, que su
adversario, debera reducir su nlimero para equipararse al equipo contrario, y comunicar al
arbitro el nombre y el nimero de cada jugador excluido. El capitdn del equipo serd el
responsable de esta tarea,

* antes de comenzar con el lanzamiento de tiros desde el punto penal, el drbitro se asegurara
de que permanezcan dentro del campo adversario al de ejecucion el mismo nimero de
jugadores elegibles por equipo para lanzar los tiros penales.






